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Ketone negativ bis + 

BZ-Korrektur 3-4 Std nach 

dem letzten Bolus nach 

Ihrem Korrekturplan 

Informieren 

Sie Ihren Arzt. 
Holen sie sich Hilfe. 

Sie dürfen nicht 

einschlafen 

Sofort doppelte Korrekturdosis mit neuem Pen; 

Pumpenträger zusätzlich Katheter-Set wechseln; 

viel Wasser trinken, keine körperliche 

Anstrengung; nach 2 Std. BZ und Ketone messen.  

Stoffwechselentgleisung – Ketoazidose 
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Bei Übelkeit, Erbrechen, Bauchschmerzen 

und / oder BZ über 240 mg/dl: 

Ketone testen! 

Ketone ++ bis ++++ 

BZ unter 240 mg/dl, 

weiter Ketone ++/+++: 

Einfache 

Korrekturdosis; 

Kontrolle nach 2 Std. 

BZ unter 240 mg/dl und 

Ketone 0/+: 

Kein zusätzliches Insulin mehr; 

weiter viel Wasser trinken; ggf. 2 

KE essen, wenn der BZ weiter 

sinkt; Kontrolle nach 2 Std  

BZ weiter über 240 

mg/dl und Ketone 

++/+++: 

So lange wiederholen, 

bis Werte fallen; 

Kontrolle nach 2 Std 
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